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1. INTRODUCCIÒN
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Fuente: Revista Muy Interesante 

Actualmente somos 126. 23

millones de personas en el país, la

demanda diaria de agua asciende a

100 l/día según la OMS (2021). Lo

que significa 12.623 hm3/día.

1ℎ𝑚3 = 1,000,000𝑚3

México entre los 10 

países más poblados del 

mundo
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Para satisfacer la demanda diaria de agua para todo el entorno nacional en 

consumo humano es el equivalente a llenar 7 veces el estadio azteca.

Figura: Prensa Notimex
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Figura: INEGI, Climas. México. Escala 1: 1 000 000. 

Los climas de México
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Figura: INEGI, Temperatura media anual. México. Escala 1: 1 000 000. 

Temperaturas medias anuales de México
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Figura: INEGI, Precipitación media anual. México. Escala 1: 1 000 000. 

Precipitación de México
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Fuente: pactosocialagua.mx



www.riego.mx |  contacto@riego.mx

2. SEQUÍA GENERALIZADA 

EN MÉXICO
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El ESI es especialmente útil para predecir un fenómeno llamado «sequías

repentinas» (o «flash droughts»). A diferencia de las sequías típicas que pueden

tardar meses o años en desarrollarse, las sequías repentinas ocurren mucho más

repentinamente y pueden dañar los cultivos en cuestión de semanas, mucho antes

de que el estrés cause signos visibles de daño. Las «sequías repentinas»

generalmente son provocadas por períodos prolongados de condiciones cálidas,

secas y ventosas que agotan rápidamente la humedad del suelo.

Índice de Estrés Evaporativo (ESI)

Describe anomalías temporales en el cociente entre

evapotranspiración real (ET) y evapotranspiración potencial (ETR).

Identifica áreas con tasas anormalmente altas o bajas de consumo de

agua. De esta forma, identifica regiones donde la vegetación

potencialmente está sufriendo estrés por falta de agua.

Se basa en observaciones satelitales de la temperatura de la

superficie terrestre (TST). La TST es una variable que proporciona

información indirecta con respecto a la humedad de la porción

superficial del suelo que esté cambiando rápidamente.

Fuente: SISSA, 2021.
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Figura: SISSA, 2021.

Brindar información

útil a los

agricultores, asesores

técnicos y

extensionistas

agrícolas para tomar

decisiones

informadas durante

períodos de sequía

(por. ej., la

programación del

riego).

Fuente: SISSA, 2021.

Sequía en función del Índice de Estrés Evaporativo
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Grandes presas en todo México

se encuentran en niveles

excepcionalmente bajos, lo que

agota los recursos hídricos para

beber, cultivar y regar.

El Sistema Cutzamala se

encuentra en sequía severa en

85.8% de su territorio, además

de presentar el mismo problema

en grado extremo en 8.7%, lo

que representa una de las

condiciones más graves en las

últimas dos décadas en el valle

de México.

Foto: Crisanta Espinosa / Cuartoscuro.com
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3. MONITOR DE 

SEQUÍAS EN MÉXICO
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Mapa de sequías en México al 30 de abril, 2021

Fuente: CONAGUA-

SMN, 2021.
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Fuente: CONAGUA-

SMN, 2021.

Línea del tiempo del porcentaje de afectación por sequía en México
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Fuente: Comisión Nacional del Agua - Servicio Meteorológico Nacional 

Seguimiento de porcentajes de sequías en el territorio 

nacional por categoría
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Porcentaje de área con sequía en los Organismos de 

Cuenca (CONAGUA)

Fuente: Comisión Nacional del Agua - Servicio Meteorológico Nacional 

Los organismos de

cuenca con menor

afectación son Frontera

Sur y Península de

Yucatán.
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Porcentaje de área con sequía en 

las entidades federativas 

Las entidades

federativas con menor

afectación son

Tabasco, Yucatán y

Campeche.

Fuente: Comisión Nacional del Agua - Servicio Meteorológico Nacional 
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Porcentaje de área 

con sequía en los 26 

Consejos de Cuenca

Los consejos de

cuenca con menor

afectación son

Península de Yucatán,

Ríos Grijalva y

Usumacinta.

Fuente: Comisión Nacional del Agua -

Servicio Meteorológico Nacional 
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Municipios con sequía por entidad federativa

Fuente: Comisión Nacional del Agua - Servicio 

Meteorológico Nacional 
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4. CONCLUSIONES
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• Indiscutiblemente la cantidad de agua que se necesita día a día para satisfacer las 

necesidades de la población mexicana es enorme.

• México está pasando por la peor sequía de los últimos 30 años.

• La localización de algunas zonas del país significa condiciones más adversas y 

propicia que la sequía sea más adversa.

• Las zonas con climas secos-desérticos, presentan las sequías más extremas.

• Se deben implementar planes de desarrollo y abastecimiento del recurso en las 

zonas que se ven más afectadas principalmente y resto del país.

• Cuidar el recurso en todas las áreas de desarrollo del mismo.
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